Mili, rodice,

v pondéli za¢ina priméstsky Inline kemp! Moc se na Vas a hlavné na
Vase déti téSime. Nize zasilame k preéteni doplnujici informace.

sraz déti pred Swanky pujéovnou v arealu Inline Parku ve

7:30-8:45  \iyeovicich

9:00 — 10:15 rozcvicka, vyuka inline brusleni

10:15 - 10:35 pauza, svacinka

10:35 — 11:35 vyuka inline brusleni

12:00 — 12:30 obéd v blizké restauraci (polévka, hlavni jidlo)

12:30 — 13:30 relaxace po obédé

] _~n Stretching, vyuka inline brusleni pfipadné sportovni program
13:30 — 15:00 na botech

15:30 — 16:00 vyzvedavani déti*

* V patek, posledni den kempt, probéhne zavérec¢na ukazka toho, co se déti
béhem tydne nauéily a vyhodnoceni celého kempu. V tento den zveme
rodic¢e, babicky ¢i dédec¢ky a prosime, abyste dorazili jiz v 15:30h pfimo na
Inline drahu (modry oval)!

V pripadé nepfizné pocasi je vyuka nahrazena programem v krytych prostorach
pujéovny a bistra (hry, soutéZze na botech, videoprojekce atd.). Dle zavaznosti
nepfizné pocasi (boufky, desté atd.) détem zajistime autobus, ktery déti preveze
do krytych prostor, kde operativné domluvime, aby si zde déti mohly zabrusilit.
Napf. Trojhali, Emotion park atd.

V pripadé tropickych teplot je vyuka Caste¢né nahrazena klidovym programem
(prochazka, hry ve stinu/ v krytych prostorach atd.).

KDE NAS NAJDETE?



sraz deéti je planovan vzdy v Case mezi 7:30h - 8:45h v naSem zazemi
ve Swanky pujc¢ovné na Inline Parku v Ostravé-Vitkovicich,

pujéovnu najdete v Google mapach pod nazvem "Swanky
puajcovna" (hned vedle Blue Skate Bistra), tento objekt je v mapach
stale novy - misto neni stale aktualizované, proto doporuéujeme do
navigace zadat Lékarskou Fakultu na ulici Syllabova a pak se
orientovat dle riizovo-modrych Sipek s napisem "SWANKY PUJCOVNA/
BLUE SKATE BISTRO?,

v dobé schazeni nemaji déti organizovany program, je to klidovy Cas,
kdy si déeti mohou Cist, snidat, odpocCivat Ci se zapojit do klidovych
aktivit, zalezi tedy na vas, jak moc spéchate do prace a v kolik hodin
déti dorazi,

parkovat Ize pfimo pfed pujCovnou nebo v okoli na parkovisti u
tenisovych kurtu.

na nasich inline kempech je okolo 40 déti, které jsou prvni den kempu
rozdéleny do dvou skupin dle véku (cca 20 déti v jedné skuping),
skupina starSich déti se schazi v prostorach bistra,

mlads$i skupina déti se schazi v prostorach herny (oba prostory spolu
sousedi),

ve skupiné starSich déti jsou 2 lektofi, ktefi si prvni den kempu déti
rozdéli dle dovednosti na dvé skupinky,

ve skupiné mladsich déti jsou k dispozici 2 lektofi a 1 pomocnik, zde
budou déti také prvni den rano rozdéleny dle dovednosti na 2-3 skupiny
kromé vyuky samotné se déti pohybuji ve stejnych prostorach, jsou tedy
témér porad spolu (déti chodi spole€né na obéd, pauzu na svacinu, Ci
poobédovy odpocinek atd.),

Vv pfipadé, Zze mate specialni pozadavky na umisténi déti, dejte nam to
prosim védét obratem, budeme se snazit vyhovét a pfipadné doladit
prvni den kempu,

doporu€ujeme umistovat do stejnych skupin déti s podobnym vékem a
do dil€ich skupin brat v potaz dovednosti déti (napf. jestli si pfejete, aby
byla Anicka s Honzikem, kdy AniCka je zaCateCnik a Honzik pokrocCily
bruslaF) zvazte :).

VYZVEDAVANI DETI

vyzvedavani déti je planovano v ¢ase mezi 15:30h - 16:00h na stejném
misté jako sraz déti, tedy v prostorach Swanky herny a bistra
(pUjcovny),

v pfipadé, ze se opozdite, vZzdy se nas snazte kontaktovat telefonicky,
VasSe déti tak budou klidnéjSi, pokud se tak nestane, nas lektor Vas



bude v 16:00h kontaktovat na tel. Cislo, které jste uvedli pfi rezervaci
kempu, v pfipadé zpozdéni rodiCu zustava lektor s ditétem do doby
vyzvednuti, a to i v pfipadé, ze se nam nepodafi vzajemné
zkontaktovat,

» prosime vSechny rodic¢e, aby si déti braly kazdy den sportovni
vybaveni + batizek s sebou domu, prostor naseho zazemi byva
odpoledne otevien pro verejnostl, nejsme schopni tak zajistit
bezpeCnou uschovu véci, dékujeme za pochopeni.

Pokud si prejete, aby dité odchazelo v uréitou hodinu z kempu
samotné, je nutné, abyste sepsali a podepsali prohlaseni, ze od dané
chvile prebirate za dité plnou odpovédnost. Prohlaseni musi
obsahovat nasledujici:

e jméno a pfijmeni ditéte;

e datum narozeni ditéte;

» data a Casy, kdy dité mUze z kempu samo odejit;

« prohlaseni, ze od této chvile pfebirate za dité plnou, odpovédnost

(vade jméno, pfijmeni a datum narozeni).

* Vv pfipadé, Ze vaSe dité ma jakékoliv omezeni/ vyjimky/ diety stravy,
prosim kontaktujte nas co nejdrive, abychom mohli v€as zafidit. VétsSina
z Vas tyto informace vypliuje pfimo do pfihlasky, v tomto pfipadé, uz
neni tfreba informovat emailem,

* na piti détem doporuCujeme pouze vodu, pfipadné vodu s citronem
(oby€ejnou pitnou vodu si mohou déti doplfiovat pfimo v arealu),

+ déti mohou mit kapesné dle uvazeni a v pauze po obédé si mohou
zakoupit osvézeni v podobé nanuku v mistnim bistru,

* détem nedoporucujeme béhem kempu kupovat si napf. kolové napoje,
ledové tristé, energetické drinky atp.

MAMI, TATI HLAVNE MI PROSIM SBALTE:

chranie zapésti, loktd, kolen a pfilbu "at mé netlaci nebo mi nepadaji”
inline brusle s:

e pevnym zapinam, které bezpec€né drzi nohu;

« funkénimi kole€ky, které se protaci a nedrhnou;

* vysoké ponozky do brusli "puchyfe mé boli”;

* svacinku a piti (doporu€ujeme minimalné 1 1);

» pohodiné sportovni oble€eni "at’ se citim co nejlépe”;

« destnik Ci plasténku, kSiltovku, opalovaci krém;

* kapesné dle uvazeni.



Ti z Vas, kteri uvedli do prihlasky na kemp, Ze mate zajem o zapujceni
inline brusli, prilby ¢i chrani¢t. Budete mit na misté vSe pripraveno. Nové
vSak doporucujeme, abyste détem zakoupili viastni chraniCe zapésti, lokti a
kolen, a to v takové velikosti, ktera jim bude pfijemna. Cilem je, aby se ditéti
po cely den bruslilo v chrani¢ich pohodiné, tedy aby je netlacily, nebo jim
naopak nepadaly. Soucasné toto doporucujeme také z hygienického
hlediska.

« vetSina pojistoven pfispiva Castkou 500 KE - 1 500 K& na letni
pfiméstské kempy nebo na nakup sportovnich pomucek (pfilby atd.),

* prosime, abyste pfipadné formulafe od pojistoven prinesli béhem
konani kempu jiz vyplnéné (informace o nasem spolku najdete na nase
webu v kontaktech),

« formular pro pojistovnu Vam podepisou a orazitkuji nasi lektofi posledni
den kempu, dulezité je pfipomenout, Ze na potvrzeni musi byt vzdy
datum posledniho dne kempu, tedy patecni (i kdyz vam formular lektor
vyda kdykoliv béhem konani kempu).

» pokud mate trvalé bydlisté na Slezské Ostravé, miuzete uplatnit na nase
pravidelné aktivity (lekce, letni kempy apod.) pfispévek v hodnoté 2x
500 K¢,

« stadi se zaregistrovat na webu www.corrency.cz a poslat nam (na email
info@swanky.cz) kdd, ktery Vam systém automaticky vygeneruje.

BEZINFEKCNOST KE STAZENI ZDE

* potvrzeni o bezinfekCnosti potvrzuje rodi€ a nesmi byt starSi nez jeden
den (rozhodné datum je den pfijeti na akci),

« formulaf zasilame v pfiloze (pfineste jej prosim vyplnény a podepsany
prvni den kempu).

* ve svém profilu na naSem webu www.swanky.cz si muzete - vyplnit/
zménit - pfihlasku k Clenstvi nebo svoleni s pofizovanim fotografii a
videi a jejich souhlas se zverejnénim,

* mrknéte prosim na svuj profil zejména na "Svoleni s pofizovanim
fotografii a videi, v€etné souhlasu se zverejiiovanim”, néktefi jesté po
prihlaseni na nas web neodklikli souhlas ¢i nesouhlas,

* Vv pfipadé, Zze nam chcete sdélit jakékoliv citlivé udaje vaseho ditéte/
déti (zdravotni stav, vyjimky stravy atd.), mozna jste tak jiz uCinili a



http://www.corrency.cz
mailto:info@swanky.cz
http://www.swanky.cz/

napsali je do poznamek pfi registraci na kemp, mizete je dodate¢né
zaslat na nas email nebo sdélit osobné prvni den kempu.

Pfed konanim daného kempu (cca 1 tyden prfed zaCatkem) Vam zaSleme
email s odkazem na tyto duleZité doplnujici informace. SouCasné Vam zde
zaSleme jména nasich lektord, ktefi budou mit vase déti na starost a také
kontakt na lektora, se kterym muzete béhem kempu komunikovat.

VSechny nase letni pfiméstské kempy koordinuje jako jeden tym Sandra (731
94 90 94) a Kristyna (775 728 860). V pfipadé jakychkoliv dotazii nas
nevahejte kontaktovat!

Dékujeme za Vasi duvéru!

Sandra a Kristyna



